
   TREK KING DO SANKTUARIUM ANNAPURNY  

Annapurna (8091 m.npm) ï to dziesiŃty co do wysokoŜci szczyt Ziemi. LeŨŃcy w Himalajach 
Nepalu ale jednoczeŜnie pierwszy oŜmiotysiňcznik zdobyty przez czğowieka w 1950 roku.  

 

Masyw Annapurny(lewo) i Ŝwiňta g·ra Nepalu ï Machapuchare  (na prawo) ï widok z Pokhary  

Gğ·wny wierzchoğek Annapurny (8091 m.npm) otoczony jest ze wszystkich stron 
siedmiotysiňcznymi szczytami, kt·re go przysğaniajŃ. Masyw Annapurny skğada siň z 6 
duŨych szczyt·w: 

-  Annapurna I 8091 m ï 10. g·ra Ŝwiata pod wzglňdem wysokoŜci  

- Annapurna II 7937 m ï 16. g·ra Ŝwiata pod wzglňdem wysokoŜci  

- Annapurna III 7555 m ï  

- Annapurna IV 7525 m  

- Gangapurna 7455 m  

- Annapurna South 7219 m    

W otoczeniu Annapurny znajduje siň r·wnieŨ jedna z najwspanialszych g·r Himalaj·w,  - 

Machapuchare (6993 m. npm ) ta g·ra o piramidalnej sylwetce  uwaŨana jest przez 

miejscowŃ ludnoŜĺ za ŜwiňtŃ. Wğadze Nepalu ustanowiğy cağkowity zakaz wspinaczki na 

Machapuchare.  

 TREKKING TEN NALEŨY DO NAJPIňKNIEJSZYCH NA ZIEMI !!! 

 



 Machapuchare 

Aby zobaczyĺ gğ·wny wierzchoğek Annapurny, naleŨy odbyĺ wielodniowŃ pieszŃ wňdr·wkň 
(treking) do miejsca zwanego Sanktuarium Annapurny. Cağy region Annapurny leŨŃcy na 
p·ğnoc od Centralnego Nepalu jest obszarem popularnym wŜr·d tzw. treker·w i 
najciekawszym regionem wycieczek g·rskich w Nepalu.  Wedğug sondaŨy Annapurna 
zostağa uznana za jeden z najpiňkniejszych Ŝwiatowych g·rskich region·w.   

  ½ŘƧťŎƛŜ Ȋ Sanktuarium Annapurny ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻ ǿƛŜǊȊŎƘƻƱƪŀ 

 

Mapka Nepalu 

 

 



Program Trekkingu  do Sanktua rium Annapurny  

 Bődő miaġ wielkŌ przyjemnoťł sġuűył moim doťwiadczeniem podr·űniczym i 
g·rskim oraz  w peġni koordynował organizacyjnie naszŌ Wyprawő TrekkingowŌ w 
Himalaje Nepalu, kt·rej celem jest Sanktuarium Annapurny. Moja  przygoda z 
Nepalem i z Sanktu arium Annapurny zaczőġa siő w roku 1982,  wtedy to po raz 
pierwszy odwiedziġem ten regioné 
       Jerzy Kostrzewa ð Przewodnik ,   

         http://www.adventure -expedition.pl   

 
 Wyprawa przeznaczona jest nie tylko dla miġoťnik·w g·r i piőknych krajobraz·w. 

Trekking w rejonie Annapurny to przede wszystkim obcowanie z autentycznŌ kulturŌ 

pogodnych ludzi zamieszkujŌcych wioski w Himalajach. Spotkanie z buddyzmem i 

hinduizmem.  Technicznie trekking ten naleűy do ġatwych i bezpiecznych . Tylko ostatni 

etap przy podejťciu do Sanktuarium jest eksponowany i moűe był ťliski. Po duűych opadach  

ťniegu (wiosna) moűe istnieł zagroűenie lawinowe. W takiej sytuacji samo dojťcie do 

Sanktuarium ze wzglőd·w bezpiecześstwa zamyka siő dla treker·w. NajlepszŌ porŌ na 

trekking  w te n region to tzw. czas po monsunie ð od wrzeťnia do listopada wġŌcznie.                                              

Program: 

 

DzieŒ 

wyprawy 

Zdarzenia  

DzieŒ 1  Przylot po poğudniu do Kathmandu stolicy Nepalu (ok. 1200 m npm), 

transfer do Hotelu, relaks 

DzieŒ 2 

 

Wczesnym ranem mini busem jedziemy na zach·d do Pakhary (910 

m npm) czas przejazdu 6-7 godzin, na miejscu robimy ostatnie 

zakupy przed trekkingiem, wykupujemy pozwolenia trekingowe, o ile 

czas pozwoli wynajmujemy ğ·dŦ i pğywamy po malowniczym 

jeziorze Phewa, nocleg w hotelu  

DzieŒ 3 1 dzieŒ trekkingu:                                                                                  

Rano jedziemy busem (ok. 1 h) do wioski Naya Pul gdzie rozpoczyna 

siň trekking. Idziemy ŜcieŨkŃ przez wioski do Tikhe Dhunga (ok. 4 h 

ï 1490 m.npm.).                                                                                            

Nocleg w b. skromnym hoteliku typu lodga. 

DzieŒ 4 2 dzieŒ trekkingu:                                                                              

PrzejŜcie z wioski Tikhe Dhunga do Ghorepani (2850 m.) Czas 

przejŜcia ok. 6 h. Nocleg w g·rskiej lodgi. 

DzieŒ 5 3 dzieŒ trekkingu:                                                                                   

Z Ghorepani wczeŜnie rano wyruszymy w stronň punktu widokowego 

Poon Hill (3193 m. npm) i dalej zejdziemy do wioski Tadapani (2590 

m.npm) Czas przejŜcia okoğo 7 godzin.Nocleg w lodgi w Tadapani. 



DzieŒ 6 4 dzieŒ trekkingu:                                                                                     

PrzejŜcie z Tadapani do Sinuwa (2310 m.) Czas ok. 6 h.Nocleg w 

hoteliku. 

DzieŒ 7 5 dzieŒ trekkingu:                                                                                   

Z Sinuwa maszerujemy w kierunku Deurali (3150 m.) kt·re bňdzie 

naszym ostatnim przystankiem przed Sanktuarium Annapurny.          

Nocleg w hoteliku w Deurali. 

DzieŒ 8 6 dzieŒ trekkingu:                                                                                               

W tym dniu osiŃgniemy Annapurna Base Camp, najwyŨej poğoŨone 

miejsce na naszej trasie (4090 m.). Czas podejŜcia ok. 5 h. Nocleg w 

prymitywnym schronisku w Annapurna Base Camp, lub w bazie 

namiotowej, w tym dniu w nocy moŨe byĺ b. zimno, moŨe teŨ byĺ  

opad Ŝniegu; 

DzieŒ 9 7 dzieŒ trekkingu:                                                                     

Schodzimy w d·ğ z Bazy pod AnnapurnŃ do Doban (2600 m.npm) ï 

czas ok. 6 godz. Nocleg w hoteliku g·rskim lub lodgi. 

DzieŒ 10 8 dzieŒ trekkingu: 

PrzejŜcie z Doban do Chhomrong (2310 m.) Czas okoğo 6 h.Nocleg w 

hoteliku g·rskim. 

DzieŒ 11 9 dzieŒ trekkingu: 

PrzejŜcie z Chhomrong do Ghaundrung (1940 m.) Czas ï 5 h.      

Nocleg w hoteliku. 

DzieŒ12 10 dzieŒ trekkingu: 

Ostatni dzieŒ trekkingu. Z Ghaundrung schodzimy do Naya Pul. Ok.4 

ï 5 h StŃd busem (1 h.) wracamy do Pokhary, gdzie zostajemy na 

nocleg w hotelu. 

DzieŒ 13 Rano busem 6-7 godzin jedziemy do Kathmandu, po poğudniu 

zwiedzanie miasta, Plac Durbar, Pağac Kr·lewski, nocleg w hotelu w 

dzielnicy  Thamel 

DzieŒ 14 Wczesnym rankiem marsz na wzg·rze ze ŜwiŃtyniŃ -  stupŃ 

Swayambhunath, ze ŜwiŃtyni rozciŃga siň widok na cağŃ dolinň 

Kathmandu, po powrocie wycieczka do Bakhtapuru (jednej ze starych 

stolic w dolinie Kathmandu, p·Ŧnym popoğudniem zwiedzamy teŨ 

kompleks ŜwiŃtyŒ hinduistycznych w Pashupatinath gdzie nad ŜwiňtŃ 

rzekŃ dokonuje siň rytualnego spalanie zwğok, wieczorem wsp·lna 

poŨegnalna kolacja; 

 

DzieŒ 15 Rano wylot z Kathmandu do Europy 

Cena: Min. 1450 EUR, (zaleŨy od iloŜci uczestnik·w w grupie) 



cena moŨe ulec zmianie proszň o kontakt z organizatorem 

 

Mapa trekkingu do Annapurny Base Camp w Sanktuarium 

 

 

W drodze do Sanktuarium 

  é.nepalscy tragarze 



 

 

 obok na zdjňciu widok na Machapuchare 

 

 

Cena wyprawy obejmuje : 

 -  Peğny koszt trekkingu - all inclusive  

-  wyŨywienie w czasie trekkingu tj. Ŝniadania, lunch oraz obiadokolacje   

-  woda i ciepğe napoje na noclegach 

-  tragarz (moŨe nieŜĺ do 15 kg) 

-  wszystkie opğaty wejŜciowe, pozwolenie na trekking itp. 

-  wszystkie transfery, tj. lotnisko - hotel  

                      Katmandu ï Pokhara  

                                     Pokhara ï Naya Pul  

                                    Naya Pul ï Pokhara  

                                   Pokhara ï Kathmandu  

-  wszystkie noclegi na trekkingu , (schroniska ty pu lodga ) 

-  wszystkie noclegi wraz ze Ŝniadaniem w Kathmandu i Pokharze 

-  opieka polskiego przewodnika w g·rach i w czasie pobytu w Nepalu 

-  koszt wycieczki krajoznawczej po dolinie Kathamandu i starych stolic  

 

Cena nie obejmuje:  

1.  Dojazdu do Kathmandu tj. biletu lotniczego z Europy do Nepalu  

2.  Obiadu i kolacji w Kathmandu,  

3.   Dodatkowych napoi  

4.  Napiwk·w dla kierowc·w, przewodnik·w, tragarzy 

5.  Indywidualnego ubezpieczenia  

 



 
Na zdjňciu  Durbar Squar  -   Patan ï jedna z historycznych stolic w Dolinie Kathmandu  

 

 

Kontakt do organizatora :   

 
                                            http://www.adventure -expedition.pl  

 

e-mail:    jerzy_kostrzewa@yahoo.com    

lub : info.adventureexpdedition@gmail.com                  tel:   + 48- 665 062  465 

 

 

Informacje i ceny opublikowane na stronach www.adventure-expedition.pl nie 
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